SOMME?( J

INZO

N

V4% Katholische
‘Kirche Rontal
Barfuss durch Q Picknick mit S {
Wiesen laufen é (\ Ligblings- Wasser- cdmnenufn er-
oder im Sand —— menschen schlacht X oder -au gahng
spazieren Draussen - P ewusst anschauen
20 X Meditieren o
0 Za
Markt Einen Tag am i Igr:;f[e i Selbstgemachten Einen neuen Ort
besuchen See oder Meer g . . entdecken
- Buch lesen Eistee geniessen
verbringen
> y > _
ein einen o Grillieren
Dankbarkeits- spontanen Open Air Kino mit selbst-
Tagebuch Ausflug machen besuchen gemachten 15/
anlegen < N/
2 /2/5 E]in Salaten JE=¢
2 (TN
Velotour oder einen .
Spaziergang eine neue Sorte kihlen ) Badmlnton PeFjan fahren, oder
machen Glace probieren Sommer- U spielen mit dem Boot raus
ﬂ_ drink 14
‘ mixen
GO
. neues was ich schon
Brettspiel Stromireier Sommergericht lange mal
spielen Abend ausprobieren machen wollte
H Flisse im Bach P
= baden Y Ty
R W
(=] x4 [u]
Willst du auf dem Laufenden bleiben? 6 E Hier geht’s zu
o @ Folge uns auf Instagram und Facebook. 5] A unserem Newsletter:




